Fiﬂ Federazione Italiana Nuoto '
C itato Regi leV t
VENETO omitato Regionaie veneto
CORSO ISTRUTTORE SALVAMENTO

Societa SPORTING CLUB NOALE S.S.D. - Noale 14 dicembre 2014

Programma

Mattina

Ore 08.45 Accredito

Ore 09.00 Presentazione del corso

Ore 09.15 - 10.00 La Cultura dell’Acqua

Ore 10.00-12.00 Introduzione alle Regole del Salvamento

Ore 12.00-14.00 Pausa pranzo

Pomeriggio

Ore 14.00-15.30 Le categorie — Le prove in piscina e oceaniche - Il campo gare e le
attrezzature

Ore 15.30-15.45 Pausa
Ore 15.45-17.30 Esercitazioni pratiche

Ore 17.30-18.30 Confronto sui temi trattati

Docenti del corso:

Roberto Cognonato - Presidente CRV FN

Gianni Bert - Aiuto Coordinatore Regionale SIT e Docente Regionale SIT

Carlos Bertin - Docente Regionale S.I.T. Allenatore II livello Nuoto e Maestro di Salvamento
Riccardo Pinton - Allenatore II livello Nuoto e Maestro di Salvamento

Giorgio Pavan - Allenatore II livello Nuoto e Salvamento e Maestro di Salvamento

Guia Veronese - Ufficiale di Gara e Docente GUG Regionale Veneto
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